
1) Vivir sin recaídas: Rol de familiares, Psicoeducación y Grupos de ayuda mutua

2) Mitos y realidades sobre esquizofrenia

3) Campaña de AAFE contra estigma y discriminación #NoEtiquetes (Premio Eikon)

4) Esquizofrenia. Qué deben saber los familiares y cuidadores

5) Esquizofrenia en niños y adolescentes.

6) Psicosis y Esquizofrenia; Comprender para cuidar

7) Genética y Esquizofrenia

8) Consumo de drogas psicoactivas y alcohol en personas con esquizofrenia

9) Fármacos para el tratamiento de personas con esquizofrenia 2023 Primer Parte / Segunda Parte / Tercera Parte

10) Convivir con problemas de adherencia al tratamiento

11) Terapia Cognitivo-comportamental

12) Acompañante terapéutico de personas con esquizofrenia

13) Convivir con Alucinaciones y Delirios

14) Convivir con Síntomas negativos

15) Qué hacer frente a una crisis.  Primera Parte / Segunda Parte

16) Comunicación efectiva con personas que padecen esquizofrenia

17) Habilidades para la resolución de problemas

18) Gestionar la red social de apoyo

19) Cuidar al cuidador

20) Sobrecarga del cuidador. Qué apoyos buscar?

21) Estimulación excesiva, Expectativas realistas.

22) Salud física en personas con esquizofrenia

23) Temas de sexualidad en esquizofrenia

24) Estigma en el familiar de una persona con esquizofrenia

25) Testimonios de familiares de personas con esquizofrenia

26) Rol de los integrantes del equipo de salud en la rehabilitación

27) Intervenciones en crisis de salud mental, Grupo GASI

28) Cómo comunicar temas de salud mental.

29) Las leyes y la salud mental. 

30) Investigación sobre Carga familiar de AAFE en 2024

31) Investigación sobre marcadores biológicos en esquizofrenia

32) Vivencias de familiares “Nadie nos preparó para esto”.

33) Dispositivos intermedios de salud mental: Hostal, Casa de medio camino.

34) Personas con Esquizofrenia y peligrosidad: Mitos y desinformación

35) Familias que conectan: Primer encuentro 2025. Primera Parte / Segunda Parte / Tercera Parte

36) El rol de la Estimulación Magnética Transcraneal en el tratamiento de personas con esquizofrenia

37) Día Mundial de concientización sobre la esquizofrenia 2025

38) Día Mundial de la Salud Mental 2025

39) Campaña antiestigma de AAFE 2018 #noetiquetes

1) Vivir sin recaídas

2) Psicoeducación familiar en esquizofrenia

3) El estigma y discriminación asociados a trastornos mentales

4) Psicoeducación Familiar en esquizofrenia (APAL)

5) Las Palabras Importan. Version 2025 para Latinoamérica y el Caribe

6) Carga en cuidadores familiares de personas con esquizofrenia

7) Psicoeducación Familiar en Esquizofrenia: enfoque integral para el cuidado y la recuperación 

8) Consenso argentino sobre diagnóstico y tratamiento de esquizofrenia resistente al tratamiento

9) Primer Consenso Argentino sobre esquizofrenia. 1° parte. 2° parte.

Documentos en los que participó AAFE 

Videos en YouTube de los encuentros de Psicoeducación familiar de AAFE

Contactos y redes sociales de AAFE
Email aafelaplata@gmail.com    Web www.aafe.org.ar
Facebook f/aafeong Instagram @aafelaplata
YouTube @ayudadefamiliaresdepersona2131/videos

Reuniones del Grupo de Familiares de Ayuda mutua
Presencial: 4° sábado del mes en Pasaje Dardo Rocha de la Ciudad de La Plata
Virtual: 1° y 3° sábado de cada mes por https://lc.cx/-bQ16p

Más Información

https://linktr.ee/aafeargentina

Materiales de Psicoeducación para familiares desarrollado por la

Asociación de Ayuda de familiares de personas con Esquizofrenia

Acceso libre y gratuito - febrero de 2026
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