
 

 

 

 

 

 

Proclama del Día Mundial de la Salud Mental 2018 
 

 

Considerando que 

− la Federación Mundial de Salud Mental ha establecido el Día Mundial de la Salud Mental en 

el mes de octubre de cada año, 

− el Día Mundial de la Salud Mental tiene por objetivo sensibilizar a la población en general y a 

quienes deciden las políticas sanitarias acerca de los problemas de la Salud Mental, 

− su celebración fomenta un debate ampliado sobre los trastornos mentales, enfatizando que “No 

hay Salud sin Salud Mental”, 

− las dificultades de la salud mental afectan a prácticamente todo el mundo, ya sea directa o 

indirectamente, 

− el estigma y la discriminación asociada a las enfermedades metales, particularmente las persistentes 

y severas, impactan negativamente en el estado de salud psicofísica de las personas afectadas y sus 

familiares 

 

Por tanto, la Asociación de Familiares de Personas que padecen esquizofrenia (AAFE) y la 

Prosecretaría de Relaciones Interinstitucionales de la UNLP instan a todos los ciudadanos de la 

ciudad de La Plata y alrededores a unirse en los esfuerzos de todo el año para: 

− Abordar el estigma y la discriminación asociados con problemas de la salud mental, para que la 

dignidad de las personas sea promovido y respetado como corresponde 

− Recurrir a los medios de comunicación para educar al público en general sobre la necesidad de 

resaltar la importancia de la lucha contra el estigma y la discriminación asociada a las enfermedades 

mentales, difundiendo la Campaña en las redes sociales #NoEtiquetes 

 

 

 

11 de octubre de 2018 

Universidad Nacional de La Plata 

 

Mesa de Salud Mental y Discapacidad, Secretaría de Relaciones Institucionales de la 

Universidad Nacional de La Plata 

Asociación de Ayuda a Familiares de Personas que Padecen Esquizofrenia 

Global Psy Asociación Civil 


